La cardamome




Origine de la cardamome

*La cardamome serait originaire de I'Asie du sud
Est de méme que pour le poivre. La cardamome
du nom latin cardamomum, est une plante
herbaceée a rhizome faisant partie de la famille
des zingiberacees.



Culture de la cardamome

Cardamome en resume

Dénomination Esthétique

Nomi(s) commun(s) Cardamome Couleur des fleurs

Nom(s) latin(s) Elettaria Couleur des feuilles 0
cardamomum

Famille Zingibéracées Végétation @ Vivace

Type(s) de plante Fleur » Plante a fleurs Feuillage @ Persistant

Plante ornementale » Plante a feuillage Hauteur a maturité @ 1a 5 m

décoratif

: : Largeur a maturité 1m
Plante comestible » Aromatiques et 8

condiments | Plante a tisane
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JAMVIER  FEWRIER
A¢RIL Ml

JUILLET a0

OcT. M O

MARS
I
SEFT.

DEC.

Floraison

JANYIER

AdRIL

JUTLLET

OcCT.

FEWRIER
&)
A00T

MO,

MARS
JUIT
SEPT.

DEL,

Reécolte

JAMVIER  FEVRIER  MARS
AVRIL Ml JUIM
JUILLET 00T SEFT.

OCT. MO, DEC.




Classification

*On peut trouver la cardamome sous différentes
formes :
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() Cardamom
Tea

*- Thé, infusions
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*- Poudre

- Graines




Utilisation

*Efficace contre la mauvaise haleine

*Utilisation en cataplasme ou diffusion d'huile
essentielle

*Efficace contre les troubles digestifs

*L'huile essentielle est reconnue pour ses
proprietes anti-inflammatoires



Contre indication de la cardamome

*L 'usage excessif de la cardamome peut causer
certains désagrements mineurs, comme des
maux de téte ou de ventre, des nausees, une
sensation d'assechement de la bouche, mais
aussi des vertiges, des vomissements, de la
tachycardie, de I'nypothermie, des insomnies

*La poudre de cardamome peut se reveler toxique
si elle est ingéeree en grande quantité (plusde 5 g
par jour). La cardamome est déconseillée aux
personnes souffrant de troubles cardiaques



Conclusion

*C'est |la troisieme épice la plus consommeée dans
le monde, apres le safran et la vanille. Mais
comme toute epice il ne faut pas en abuser.
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